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�����du carton épais pour identi�er les angles de ton carré.
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sur un angle di�érent.
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Invente d’autres dé�s  à partir de ce jeu !

Voici quelques pistes :
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���������le plus vite possible les 4 côtés :
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 A ton âge, pour être en bonne 
 santé, il est conseillé d’équilibrer 

ton alimentation en faisant  
4 REPAS par jour :

 Le petit déjeuner • Le déjeuner
• Le goûter • Le dîner
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Sur ta réglette des émotions, désigne le visage  
qui correspond le mieux à ce que tu ressens.

������U������DLU��G������������E�L���

�
�
��
�
�
�
���

�
�
�
�
�

����DUUp�L���U�D�

��������������plaisir ���������


