RENCONTRES SPORTIVES
ATHLETISME
CE2

- Public:
Les CE2 (environ 130 enfants) des 4 écoles élémentaires de Chevigny Saint Sauveur.

- Date :
Mardi 9 juin 2026 toute la journée avec repas tiré du sac obligatoire. (Pas de
report prévu)

- Lieu:
Sur la piste du complexe des AYERS (vers le Lycée) avec 6 ateliers différents vus en
séances :
o De lancer du javelot vortex.
De lancer du poids.
De saut en longueur.
De triple bond.
De 50 m plat.
De 50 m haies.
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- Horaires prévisionnels :

o Arrivée des éleves a 9h15.
Début des premieres épreuves a 9h30.
Fin des premiéres épreuves a 11h45.
Repas tiré du sac.
Reprise des épreuves a 12h45.
Fin des épreuves a 14h30.
Remise des récompenses a 14h45.
Départ des éleves a 15h00.
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REGLEMENT DES EPREUVES

- Une série d'épreuves individuelles + 2 collectives :
o Pour les gargons.
o Pour les filles.

- Epreuves::
50 metres plat chronométré.

50 metres haies chronométré (4 haies placées a 10m, 20m, 30m et 40m).
Lancer du javelot vortex mesuré
Lancer du poids mesuré
Saut en longueur mesuré
Triple bond mesuré
+ Relais filles et relais gargons par classe (5 x 50m, équipes constituées par
les 5 meilleures filles et les 5 meilleurs gargons chronométré(e)s sur le 50m le

jour J - par école-)
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- Chaque éléve aura :
o Une période d'échauffement sur chaque atelier.
o 2 passages mesurés sur chaque épreuve.
La meilleure performance sera conservée.

- Notation :
Chaque épreuve est notée de 1 a 20 points, suivant un baréme préétabli.

- Classement :
Un classement par sexe sera réalisé suite a I'addition des points obtenus dans chaque
épreuve par I'éleve.

- Récompenses :
Récompenses aux 5 premiers gargons et 5 premieres filles du classement général mais
également aux filles et gargons ayant effectué les meilleures performances sur chaque
atelier, en dehors du classement général + coupes pour les relais.




